Entreprise d’Insertion - CEDIS

Myviam & Tiffany nows fonk décowwwy

T
N J
Hugreaterts powr 10 persopees
6 2,0 kg de Filets de Poulet 6 800 g de Poirvons Rouges
6 1 Oignon jaune 6 3 Citvons
=6 100 g de Moutwide forte 6 Persdd

o5 E,wce& Yassa (ou metange de Cumin, Coviandre, Cuwvyy, Cwicuma, Gingembre & waison de 1g de chague)

6 La vedlle, prépaez lo mavdnade

- Couper les poirons en dés

- Pressez tes Citvons

- Melangez le jus des Citwons, Peirwons & Epices

- Dans un plak a w6tév, disposer les Tilets de Poulet et vecourwn de la Mawdnade

6 Le lendemain, préchauffer te four a 180 ° C

6 Coupez les Oignons en petits dés et les faies-les fondve a fow doux dans une
cassewle avec de UHuile d Olives

6 Enfowmez le Poulet pendant enwivorn 40 min, et wajouter les Oignons dans le plat en
Jin de cudsson.

Bon appetit !/



